
 

 24-23ד "תשפ–חלוקה לרמות  – פריצקי, אילדר פריצקי ורד -קלאסי
 

 1  ו'-ג' 
 

 17:30-18:30יום א' 
 , ורד()שפרינצק 

 
 17:00-18:00ה' יום 
 ורד( ס. למעלה,) 

 2  ו'-ד'
 

 16:30-17:30א' יום 
 , ורד(שפרינצק)

 
 16:00-17:00' דיום 

 , אילדר(ס. למעלה)

 3 ט'-ז'
 

 17:00-18:00 ד'יום 
 , אילדר(ס. למעלה) 

 
 16:00-17:00ה' יום 
 ורד(ס. למעלה, )

 מסלול -מתיחות וגמישות
 ט'-ג'

 
 18:30-19:30א' יום 
 , ורד(שפרינצק)

 

 מתיחות וגמישות

 להקות נוע 

  

 18:00-19:00 ה'יום 

 ורד(ס. למעלה, )

 שיעור פוינט

 להקות נוע

 

 19:00-20:00 ':ה יום

 (ורד ס. למעלה,)

 קלאסי נשים

 

 

 19:30-20:30יום א' 
 ורד( ס. למעלה,) 

 

     מיכל שי  ח אור יזרעאלי  ו ליליאנה גרבלר ד 1

     ז טרטמברג כרמל נעמי פאר פולפסקי ה גלי צ'רשניה ד 2

     עמית עדן ז עליזה שי ה גוני שטיינמץ ה 3

      גלי חיימוביץ ה אלה יזרעאלי ד 4

      איילה בוצר  ה  5

      אללו ואיתי   6

      יעל בנדל רגב ה  7

      זוהר ואזנה ו  8

      נועה לואיס ו  9

      אלינוי מונטיאס ה  10

      ו מיכאלי נינה  11

      ז גלעדי רוני  12

      שירי בלס ד  13

14        

15        

 


