
 2024-2023 דפ"תש -מערכת שיעורי המחול
 

 יום א' 

 

 יום ב'

 

 

 ג'אז לירי
 ליאור בורשטיין

 
 סטודיו למעלה

 -מחול ישראלי

 אביב
 מעיין יצחקי

 במה

 קלאסי
 פריצקי ורד

 

 סטודיו שפרינצק

 ריקודי עם
 יוני יוסף

 
 רב תכליתי

    

 ג'אז לירי

 ח'-ו'

30:17-:3016 

 (ד'-)א'אפרוחים 

16:30-17:30 

  קלאסי 

 2ו' -ד'

16:30-17:30 

 

 ג'אז לירי

 להקות נוע

17:30-18:30 

 ז'(-ה') נעורים

00:19-30:17                           

 קלאסי

 1ו'  -ג'

17:30-18:30 

 

 ג'אז לירי

 ה'-ג'

19:30-18:30 

 ט'(-ח')ייצוגית 

19:00-20:30  

 

 קלאסי

 - מתיחות וגמישות

 מסלול

18:30-19:30 

 

 אביב בוגרים  

20:30-22:30  
                             

 -הרקדה 

19:30-23:00 

 קלאסי
 רויטל אטיאס יפת/

 פריצקי ורד

 

 
 סטודיו למעלה

 -ג'אזסטריט 

      
 

 סטודיו רבין 

 מודרני
 אפרת רובין

 
 במה 

 

 )בוקר( ניה**

 09:15-10:15 

 

 מודרני 

 ו' מצוינות-ג'

15:00-16:00 

 

 מודרני  

 ז' -ו'

16:00-17:00 

 

 מודרני  

 ט' -ח'

17:00-18:00 

 

 להקה נוע

18:00-19:30 

 סדנא נוע 

18:00-19:30 

 

 סדנא נוע

19:30-21:00 

 להקה נוע 

19:30-21:00 

  



 

 יום ג'

 

 יום ד'

 

 טרום בלט  
 עדי רייטן

 
 סטודיו למעלה

LifeDance- נשים- 
 יפעת מאירי

 
 רב תכליתי

 

 -תנועה ומחול יצירתי

 גנים 

17:15-18:00 

 

  

 ב'-א' -טרום בלט

18:00-18:45 

 

  

 anceDLife 

 נשים 

20:15-21:45 

 

 -קלאסי
 פריצקי אלדר

 

 

 סטודיו למעלה

מודרני/                     

 -מחול ישראלי

 אביבים
 מעיין /רובין אפרת

 יצחקי
 במה

 ריקודי עם
 נעם יערי

 

 
 רב תכליתי

 לטינייםהיפ הופ/
 אביחי ימין/גל אורן

 

 סטודיו רבין

 )בוקר( **ריקודי עם  

09:00-10:00 

 

  

 

 היפ הופ  

 ד'

15:45-16:45 

 קלאסי 

 2ו' -ד'

16:00-17:00 

 מודרני

 מצוינותט' -ז'

16:00-17:00 

 היפ הופ 

 ו' מצוינות-ד'

16:45-17:45 

 קלאסי

 3ט' -ז'

17:00-18:00 

 מודרני

 ה'-ג'

17:00-18:00 

 היפ הופ 

 ב'-א'

17:45-18:30 

 נוע סדנא

18:00-19:30 

 להקה נוע

18:00-19:30 

 היפ הופ 

 ג'

18:30-19:30 

 להקה נוע

19:30-21:00 

 סדנא נוע

19:30-21:00 

 היפ הופ 

 ו'-ה'

19:30-20:30 

 אביבים 

21:00-23:00 

 לטינייםריקודים  

21:30-20:30 



 

 

 יום ה'

 
 היפ הופ
 אדווה שני

 
 רביןסטודיו 

 -קלאסי
 ורד פריצקי

 

 למעלה סטודיו

 -מחול ישראלי
 
 

 רב תכליתי

 דאנס
 אורטל האפרתי

 
 סטודיו שפרינצק

  היפ הופ

 ה'-ג' 

16:00-17:00 

 קלאסי

 3 ט'-ז'

16:00-17:00 

 ד'(-א')אפרוחים 

16:00-17:00 

 

 

 

  היפ הופ

 ב'-א' 

17:00-17:45 

  קלאסי 

 1ו' -ג'

17:00-18:00 

 

 ט'(-ח')ייצוגית 

17:00-18:00 

 א' -םגני -דאנס

17:15-18:00 

 

   היפ הופ

 ט'-ח'

18:00-19:00 

 קלאסי

 -מתיחות וגמישות

 להקות נוע

18:00-19:00 

 

 (ז'-ה')  נעורים

18:00-19:00 

 

 היפ הופ

 ז'-ו'

19:00-20:00 

 

 להקות נוע -פוינט

19:00-20:00 

  

 

 

 

 

 

 יום ו'
 

LifeDance- יפעת מאירי -נשים 
 רב תכליתי -09:45-08:15

 

  אפרת רובין  -)צבא ומעלה( יםבוגר  -מתקדמיםמודרני 

 סטודיו למעלה - 30:13-30:11 
 

 

 

 

 


